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学 习 纲 要 11 
STUDY OUTLINE 

 

罗马书 Romans 7:1-25 

 

 

第八部 得自由的律法  

Part Eight: Freedom from Law 

 

86. 得自由脱离律法  

             Freedom from the Law (Romans 7:1-4) 

 

87. 第二个联合——多结果子的联合  

             Our Second, Fruitful Union (Romans 7:4) 
 

88 当时和现今  

            Then and Now (Romans 7:5-6) 

 

89. 罪误用神的律法  

             Sin's Sad Use of God's Good Law (Romans 7:7-12) 
 

90. 罪变得怎样了？  

             Whatever Became of Sin? (Romans 7:13) 

 

91. 谁是罗马书第7章 里的“那人”？ 

             Who Is the "Man" of Romans 7? (Romans 7:14-20) 

  

92. 内里的战争  

             The War Within (Romans 7:21-24) 

 

93. 透过我们的主耶稣基督得胜  

             Victory! Through Jesus Christ Our Lord! (Romans 7:25) 
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讨 论 提 纲  
DISCUSSION GUIDE 

 

 

1. 如何解释脱离“丈夫的律法”？（vv.2-3） 

 

 

2. 你理解的“心灵的新样”与“仪文的旧样”的区别在哪里？（v.6） 

 
 

3. 基督徒有必要持守社会上所提倡的道德律吗？ 

 

 

4. 你认为“二律征战”的根源在哪里？（vv.21-23） 

 
 

 

個 人 應 用  
APPLICATION 

 
 

1. 保罗在本章交替使用第一人称单数“我”和复数“我们”。那这里提

及的“我/我们的挣扎”是谈论保罗未信主之前的那段岁月呢？还是

描述他写这卷书信时的光景？或他只是在讲理论？或者他确实是在
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描述一段自己真实的经历？你如何看呢？你有过类似保罗这样的经

历吗？（vv.14-25） 

 
 

2. 你是否会认为保罗在本章的陈述过于消极、绝望，例如在 24 节提

及的“我真是苦”。如果你对保罗的描述有同感，你打算以什么样的

行动来脱离这个“苦”，或者说走出这种“苦境”？ 


