
 

《罗马书》BOOK OF ROMANS 

 

 

学 习 纲 要 13 
STUDY OUTLINE 

 

罗马书 Romans 8:18-29 

 

第九部 灵里生命（下） 

Part Nine: Life in the Spirit 
 

104 无与伦比的荣耀  

              The Incomparable Glory (Romans 8:18)  

 

105. 受造物的得赎  

               The Redemption of Creation (Romans 8:19-21)  
 

106. 身体得赎  

                The Redemption of Our Bodies (Romans 8:22–25)  

 

107. 圣灵帮助我们祷告  

               The Holy Spirit's Help in Prayer (Romans 8:26-27)  

 

108. 明白神的旨意  

              Knowing the Will of God (Romans 8:27)  
 

 

第十部 不止息的爱（上）  

Part Ten: Unquenchable Love  

 

109. 万事互相效力  

               All Things Working Together for Good (Romans 8:28)  

 

110. 有五个环节的金链  

               A Golden Chain of Five Links (Romans 8:29-30)  
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111. 预知与预定  

            Foreknowledge and Predestination (Romans 8:29)  

 

讨 论 提 纲  
DISCUSSION GUIDE 

 

 

1. 你能否理解“将来的荣耀”是什么样的荣耀？（vv.18-25） 

 

 

2. 本段三处使用的 “叹息”（groan）之词都该如何分别解读？ 

 
 

3. 你将以什么样的心态来面对圣灵为你做的工作？（vv.26-27） 

 

 

4.  “爱神的人的益处”是指得到什么样的益处？（vv.28） 

 
 

 

個 人 應 用  
APPLICATION 

 
 

1. 作为受造物的人类，你的生命中曾经历过何种的“叹息”？你曾经

为自己“叹息”过，但是否为其他的人和事物发出过叹息吗？你为

哪些失丧的灵魂发出过“叹息”？ 
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2. 圣灵对我们的帮助是超过我们自己所求所想的，保罗为我们展示了

一个基督徒拥有的特殊的恩惠；一个甚至是我们看不见的恩惠。你

应当如何来回应这个恩惠？ 


